
 

Explicativo sobre Exames COVID-19 realizados: 

 A INDICAÇÃO DO TESTE IDEAL SERIA DE ACORDO COM A 

SOLICITAÇÃO DO SEU MÉDICO. 

 CASO ISSO NÃO SEJA POSSÍVEL, TEMOS 5 MÉTODOS A 

DISPOSIÇÃO PARA ESCOLHA DO PACIENTE: 

 

1- RT-PCR: 

 Realiza-se o exame para detecção da fase inicial do vírus. 

 É considerado o padrão ouro no diagnóstico da COVID-19. 

 Confirmação é feita através da detecção do RNA do SARS-CoV-2 

obtida da amostra coletada da nasofaringe e/ou orofaringe.  

 Ele identifica o vírus no período em que está ativo no organismo, 

tornando possível aplicar a conduta médica apropriada: 

internação, isolamento social ou outro procedimento pertinente 

para o caso em questão.  

 NÃO FICA PRONTO NO MESMO DIA. 

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 3º AO 5º DIA DE 

SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO (A) OU PARA 

EXCLUSÃO DE INFECÇÃO. 

 

2- Detecção do Antígeno:  

 Realiza-se o exame para detecção do vírus ativo no organismo. 

  Confirmação é feita a partir de amostra da nasofaringe (cotonete).  

 Identifica a infecção na fase ativa do vírus por intermédio da 

reação entre o antígeno e anticorpo, e o que o difere do RT-PCR 

é a metodologia para a obtenção do resultado, que neste caso é a 

Imunocromatografia. 

 FICA PRONTO NO MESMO DIA. 

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 3º AO 7º DIA DE 

SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO (A) OU PARA 

EXCLUSÃO DE INFECÇÃO. 

 

3- Teste Sorológico IgM E IgG QUALITATIVO: 

 O teste é indicado para pessoas que suspeitam já ter tido a doença 

ou já ter tido contato com o vírus, pois ele também identifica a 

presença dos anticorpos IGM/IGG produzidos pelo organismo. 

 Confirmação é feita a partir de coleta de sangue. 

 Na fase aguda o IgM sobe rapidamente, com pico entre 2 a 3 

semanas. 

 Os anticorpos IgG sobem mais lentamente e podem persistir por 

meses. 

 ESSE TESTE NÃO CONFIRMA QUE O SUJEITO É PORTADOR 

DO VÍRUS ATIVO. 

 FICA PRONTO NO MESMO DIA. 

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 7º AO 15º 

DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO 

(A). 

 



 

 

 

 

 

4- Teste Sorológico IgM E IgG QUANTITATIVO: 

 O teste detecta a quantidade de anticorpos IgM e IgG no sangue. 

 Confirmação é feita a partir de coleta de sangue. 

 Na fase aguda o IgM apresenta aumento, com pico entre 1 a 3 

semanas. 

 Os anticorpos IgG aparecem mais lentamente e podem persistir 

por meses. 

 TESTE NÃO CONFIRMA QUE O SUJEITO É PORTADOR DO 

VÍRUS ATIVO. 

 NÃO FICA PRONTO NO MESMO DIA. 

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 7º AO 15º 

DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO 

(A). 

 

5- Teste Sorológico de Anticorpos Totais: 

 O teste quantifica anticorpos totais (IgG e IgM) combinados em um 

único resultado. 

 Confirmação é feito através de coleta de sangue. 

 O exame de anticorpos totais melhora a sensibilidade do teste. 

 Indicado para avaliar contato ou doença prévia, em pacientes que 

tiveram sintomas. Também pode ser utilizado em pacientes 

sintomáticos com suspeita de COVID-19 que testaram negativo 

para PCR ou outros exames. 

 TESTE NÃO CONFIRMA QUE O SUJEITO É PORTADOR DO 

VÍRUS ATIVO. 

 NÃO FICA PRONTO NO MESMO DIA. 

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO A PARTIR 

DO 7º AO 15º DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO 

COM INFECTADO (A). 

 

 

 TESTE DO DEDINHO: Não recomendamos, devido à baixa sensibilidade 

e especificidade. Lembramos que este teste é de 1ª geração, e já 

existem no mercado testes de 3ª geração, que são mais confiáveis. 

 

 Há importância de se fazer testagem em massa, antes do retorno às 

atividades em grupo, como: Escolas, clubes, Futebol, reunião de trabalho, 

entre outros. 

 

 

 

 

 

 



 

 

PERGUNTAS FREQUENTES 

 

 POSSO FAZER MAIS DE UM TESTE AO MESMO TEMPO? 

SIM. VOCÊ PODE REALIZAR A PESQUISA DO VÍRUS COBINADA COM 

PESQUISA DE ANTICORPOS (SWAB+SANGUE). 

 O QUE FAZER COM O RESULTADO POSITIVO: 

PRIMEIRAMENTE VOCÊ DEVE PROCURAR UMA UNIDADE DE SAÚDE OU 

O MÉDICO DE SUA CONFIANÇA PARA ACOMPANHAMENTO O 

TRATAMENTO, CASO NECESSÁRIO. 

INDICAMOS O ISOLAMENTO SOCIAL PARA EVITAR A DISSEMINAÇÃO DA 

DOENÇA. 

 QUAL TESTE É INDICADO PARA EMPRESAS (“TESTE EM MASSA”): 

EMPRESAS O INDICADO É A REALIZAÇÃO DA SOROLOGIA QUALITATIVA 

IGM E IGG, POIS ESSE AVALIA O HISTÓRICO DE CONTATO COM O VÍRUS 

ATRAVÉS DOS ANTICORPOS, TEM UM CUSTO MAIS BAIXO E RESULTADO 

NO MESMO DIA. Porém o cotonete na fase inicial. CONSIDERAÇÕES 

REFERENTES A DESCOBERTA RECENTE DA DOENÇA: 

*O TEMPO DE INFECÇÃO, SINTOMAS ASSOCIADOS E 

DESENVOLVIMENTO DA DOENÇA PODEM VARIAR DE INDIVÍDUO PARA 

INDIVÍDUO. 

*ALGUMAS DOENÇAS E CONDIÇÕES DE SAÚDE PODEM INTERFERIR NO 

RESULTADO DOS TESTES, COMO POR EXEMPLO DOENÇA AUTOIMUNE, 

USO DE HEPARINA, TRIGLICERÍDEOS MUITO ELEVADO, ENTRE OUTROS. 

*AINDA NÃO SE SABE SE A INFECÇÃO LEVA A IMUNIDADE ADQUIRIDA, OU 

SEJA, SE O INDIVÍDUO PODE SE REINFECTAR. 

 

IMPORTANTE: O resultado negativo NÃO exclui a presença da doença. 

 NA PRESENÇA DE SINTOMAS, CONSULTE SEMPRE UM MÉDICO  

 

 VALORES E DATA DE ENTREGA DE RESULTADOS PODEM SOFRER 

ALTERAÇÕES. 

 

 COLETA DOMICILIAR E EM EMPRESARIAL A COMBINAR. 

 

PARA VALORES E AGENDAMENTOS, REALIZAR CONTATO VIA DIRECT OU 

PELOS TELEFONES: 

 

 

 

 

Unidade Central 

Rua Paraná, 308 – Centro 
– Barra Velha 

(47) 3456-2085 – (47) 
99726-3122 

 

Unidade São Cristóvão 

Rua: Waldemar Francisco, 
487 – São Cristóvão – 

Barra Velha 

(47) 3456-2445 – (47) 

98432-4906 

Unidade Med. Clínica 

Av: Emanuel Pinto, 925 – 
Piçarras. 

(47) 3345-1553 (47) 
98432-4773 

 


