Explicativo sobre Exames COVID-19 realizados:

e A INDICACAO DO TESTE IDEAL SERIA DE ACORDO COM A

1-

3-

SOLICITACAO DO SEU MEDICO.
e CASO ISSO NAO SEJA POSSIVEL, TEMOS 5 METODOS A
DISPOSICAO PARA ESCOLHA DO PACIENTE:

RT-PCR:

e Realiza-se o exame para deteccao da fase inicial do virus.

e E considerado o padr&o ouro no diagnéstico da COVID-19.

e Confirmacéo é feita através da detec¢cdo do RNA do SARS-CoV-2
obtida da amostra coletada da nasofaringe e/ou orofaringe.

e Ele identifica o virus no periodo em que esta ativo no organismo,
tornando possivel aplicar a conduta médica apropriada:
internacdo, isolamento social ou outro procedimento pertinente
para o caso em questao.

e NAO FICA PRONTO NO MESMO DIA.

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 3° AO 5° DIADE
SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO (A) OU PARA
EXCLUSAO DE INFECCAO.

Deteccédo do Antigeno:
e Realiza-se o exame para deteccao do virus ativo no organismo.
e Confirmacao é feita a partir de amostra da nasofaringe (cotonete).
e Identifica a infeccdo na fase ativa do virus por intermédio da
reacdo entre o0 antigeno e anticorpo, e o que o difere do RT-PCR
€ a metodologia para a obtencéo do resultado, que neste caso € a
Imunocromatografia.
e FICA PRONTO NO MESMO DIA.
RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 3° AO 7° DIA DE
SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO (A) OU PARA
EXCLUSAO DE INFECCAO.

Teste Sorolégico IgM E IgG QUALITATIVO:

e Oteste é indicado para pessoas que suspeitam ja ter tido a doenca
ou ja ter tido contato com o virus, pois ele também identifica a
presenca dos anticorpos IGM/IGG produzidos pelo organismo.

e Confirmacao é feita a partir de coleta de sangue.

e Na fase aguda o IgM sobe rapidamente, com pico entre 2 a 3
semanas.

e Os anticorpos IgG sobem mais lentamente e podem persistir por
meses.

e ESSE TESTE NAO CONFIRMA QUE O SUJEITO E PORTADOR
DO VIRUS ATIVO.

e FICA PRONTO NO MESMO DIA.

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 7° AO 15°
DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO

(A).



4- Teste Sorolégico IgM E IgG QUANTITATIVO:

O teste detecta a quantidade de anticorpos IgM e IgG no sangue.
Confirmacéo é feita a partir de coleta de sangue.

Na fase aguda o IgM apresenta aumento, com pico entre 1 a 3
semanas.

Os anticorpos IgG aparecem mais lentamente e podem persistir
por meses.

TESTE NAO CONFIRMA QUE O SUJEITO E PORTADOR DO
VIRUS ATIVO.

NAO FICA PRONTO NO MESMO DIA.

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO DO 7° AO 15°
DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO COM INFECTADO

(A).

5- Teste Soroldgico de Anticorpos Totais:

O teste guantifica anticorpos totais (IgG e IgM) combinados em um
anico resultado.

Confirmacéo é feito através de coleta de sangue.

O exame de anticorpos totais melhora a sensibilidade do teste.
Indicado para avaliar contato ou doenca prévia, em pacientes que
tiveram sintomas. Também pode ser utilizado em pacientes
sintomaticos com suspeita de COVID-19 que testaram negativo
para PCR ou outros exames.

TESTE NAO CONFIRMA QUE O SUJEITO E PORTADOR DO
VIRUS ATIVO.

NAO FICA PRONTO NO MESMO DIA.

RECOMENDA-SE QUE ESTE EXAME SEJA FEITO A PARTIR
DO 7° AO 15° DIA (OU MAIS) DE SINTOMAS OU CONTATO
COM INFECTADO (A).

e TESTE DO DEDINHO: Nao recomendamos, devido a baixa sensibilidade
e especificidade. Lembramos que este teste € de 12 geracao, e ja
existem no mercado testes de 32 geracado, que sdo mais confiaveis.

e Haimportancia de se fazer testagem em massa, antes do retorno as

atividades em grupo, como: Escolas, clubes, Futebol, reunido de trabalho,

entre outros.



PERGUNTAS FREQUENTES

e POSSO FAZER MAIS DE UM TESTE AO MESMO TEMPO?

SIM. VOCE PODE REALIZAR A PESQUISA DO VIRUS COBINADA COM
PESQUISA DE ANTICORPOS (SWAB+SANGUE).

e O QUE FAZER COM O RESULTADO POSITIVO:

PRIMEIRAMENTE VOCE DEVE PROCURAR UMA UNIDADE DE SAUDE OU
O MEDICO DE SUA CONFIANCA PARA ACOMPANHAMENTO O
TRATAMENTO, CASO NECESSARIO.

INDICAMOS O ISOLAMENTO SOCIAL PARA EVITAR A DISSEMINACAO DA
DOENCA.

e QUAL TESTE E INDICADO PARA EMPRESAS (“TESTE EM MASSA”):

EMPRESAS O INDICADO E A REALIZACAO DA SOROLOGIA QUALITATIVA
IGM E IGG, POIS ESSE AVALIA O HISTORICO DE CONTATO COM O VIRUS
ATRAVES DOS ANTICORPOS, TEM UM CUSTO MAIS BAIXO E RESULTADO
NO MESMO DIA. Porém o cotonete na fase inicial. CONSIDERACOES
REFERENTES A DESCOBERTA RECENTE DA DOENCA:

*O TEMPO DE INFECCAO, SINTOMAS  ASSOCIADOS E
DESENVOLVIMENTO DA DOENGCA PODEM VARIAR DE INDIVIDUO PARA
INDIVIDUO.

*ALGUMAS DOENCAS E CONDICOES DE SAUDE PODEM INTERFERIR NO
RESULTADO DOS TESTES, COMO POR EXEMPLO DOENCA AUTOIMUNE,
USO DE HEPARINA, TRIGLICERIDEOS MUITO ELEVADO, ENTRE OUTROS.

*AINDA NAO SE SABE SE A INFECCAO LEVA A IMUNIDADE ADQUIRIDA, OU
SEJA, SE O INDIVIDUO PODE SE REINFECTAR.

IMPORTANTE: O resultado negativo NAO exclui a presenca da doenca.
e NA PRESENCA DE SINTOMAS, CONSULTE SEMPRE UM MEDICO

e VALORES E DATA DE ENTREGA DE RESULTADOS PODEM SOFRER
ALTERACOES.

e COLETA DOMICILIAR E EM EMPRESARIAL A COMBINAR.

PARA VALORES E AGENDAMENTOS, REALIZAR CONTATO VIA DIRECT OU
PELOS TELEFONES:

Unidade Central Unidade S&o Cristovao Unidade Med. Clinica
Rua Parana, 308 — Centro Rua: Waldemar Francisco, Av: Emanuel Pinto, 925 —
— Barra Velha 487 — Sao Cristévao — Picarras.
Barra Velha
(47) 3456-2085 — (47) (47) 3345-1553 (47)
99726-3122 (47) 3456-2445 — (47) 98432-4773

98432-4906



